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(J.o Mesoiro

“VENDETE”

CHARLA MOTIVACIONAL PARA PERSONAS EN BUSQUEDA

Plazas limitadas. Informacion e inscripcion:
- Conserjeria del CCM Mesaoiro.

ACTIVA DE EMPLEO

16 de febrero de 10:30 a 13:00 h

por Felipe Garcia se abordaran los siguientes temas:

¢ QUIEN SOY?

;. COMO CONOCERME MEJOR?
:COMO MEJORARME?

. COMO DIFERENCIARME?

¢ QUE HAGO CON EL MIEDO?

Durante la charla se presentara el Banco do Tempo

,bBancodo

- Banco do Tempo a traves del correo electronico bd  t@coruna.es



